RUNN NG /)

www.runningcompany.de

Traumhaftes Laufcamp am Ghiemsee 2024

— Donnerstag, 3.10. his Montag, 7.10.2024 (5 Tage) -

Auf den traumhaften Laufstrecken rund um das ,,Bayerische Meer“ lassen wir den Blick auf den See und die
Berge schweifen — Balsam fiir die Lauferseele. Verreise mit uns im Oktober fiinf Tage ins schone Oberbayern
und genieBe den goldenen Herbst und die Chiemsee Region. Lerne an einem langen Wochenende alles Wichtige
zum Laufen! Lauf-ABC, Athletik, Mobility, Videoanalyse und vieles mehr. Wir zeigen dir die Facetten eines
professionellen Lauftrainings und haben gemeinsam eine gute Zeit.

Unsere Chiemsee Laufreise ist fiir alle geeignet — vom
Hobbylaufer bis zum ambitionierten Marathonlaufer.

Das Laufcamp bietet dir finf abwechslungsreiche
Trainingstage mit bis zu zwei Trainings pro Tag. Neben
Ausdauerlaufen und Fahrtspielen unterschiedlicher Lange
geben wir dir auch einen Einblick in korrekte Lauftechnik,
inklusive  Video-Laufstilanalyse, Lauf-ABC, funktionelles
Training sowie Core- und Mobility Training.

Bianca Meyer, erfolgreiche Marathonlduferin (Bestzeit 2.48 h),
Miinchen Marathon Siegerin und vielfache Deutsche Meisterin
(10.000 m und Marathon), wird dich coachen.

e Funf Tage (Do, 3.10. — Mo, 7.10.2024) Laufurlaub in Prien am Chiemsee (Oberbayern, D)

e Ubernachtung im 4* Garden Hotel Reinhart mit Wellness-Bereich inklusive Halbpension

e Lauftraining in Kleingruppen auf herrlichen Laufstrecken rund um den Chiemsee

¢ Individuelle Video-Laufstilanalyse und Lauftechnik-Training (Lauf-ABC, Koordinationstraining)

o Krafttraining und funktionelles Training fur Laufer

e Interessante Vortrage und Workshops zur Lauftheorie (z.B. Lauftechnik, Trainingsplanung)

¢ RUNNING Company Welcome-Geschenk, Laufcamp-Handout und Best of Laufcamp-Fotos

e Anmeldeschluss ist am 15.8.2024, spatere Buchungen sind bei Verflgbarkeit fir 100 € Aufpreis mdglich

Neben dem Lauftraining bleibt dir genliigend Zeit, die Seele baumeln zu lassen, die Umgebung zu erkunden oder
beispielsweise das Schloss von Konig Ludwig Il. auf Herrenchiemsee zu besichtigen.

Nicht-Liufer-Paket

Naturlich bieten wir deinem Partner oder deiner Familie auch ein Nicht-Laufer-Paket. Das Chiemgau zeigt sich im
Spatherbst in bunter Farbenpracht und bietet tolle Méglichkeiten fir Wanderer, Radfahrer und Kulturliebhaber.
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Wir wohnen im 4* Garden Hotel Reinhart in Prien unweit des Sees. Ruhig gelegen und mit malerischem Blick auf die
Herreninsel und das Kénigsschloss kannst du dich in den nahegelegenen Cafés & Restaurants an der Uferpromenade
fir deine gelaufenen Kilometer belohnen. Der richtige Platz fir eine Auszeit.

Besonders erholsam ist der schéne Wellness-Bereich unseres Hotels. Ganz gleich ob du ein paar Bahnen im Hallen-
Schwimmbad (ca. 12x6 m) ziehst oder in einer der drei Saunen (Bio-, Dampf- und finnische Sauna) relaxt — hier findest
du Entspannung pur. Verschiedene Beauty-Spa-Angebote (geblhrenpflichtig) komplettieren das Wellness-Angebot.

Das Hotel bietet dir komfortable Zimmer im traditionellen, bayrischen Landhausstil, die alle mit Balkon, Flat-TV, Minibar,
kostenlosem WLAN, Safe und Féhn ausgestattet sind. Kostenfreie Parkplatze stehen vor dem Hotel zur Verfiigung.

Folgende Zimmerkategorien stehen zur Auswahl:

- DZ Standard: Doppelzimmer (ca. 25 m?) mit kleiner Sitzecke

- DZ Komfort: Geraumiges Doppelzimmer (ca. 28-30 m?) mit Sitzecke und teilweise mit Gartenblick

- Junior Suite:  Sehr gerdumige Suite (ca. 40 m?) mit Sitzecke und groflem Badezimmer, teilweise mit Gartenblick
- Einzelzimmer: Einzelzimmer (ca. 20 m?) mit kleiner Sitzecke, Bett 120 cm breit
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Im Halbpensionspaket ist das reichhaltige Vitalfrihstiicksbuffet mit warmen und kalten Speisen enthalten. Ob groRe
Joghurtauswahl, verschiedene Mislisorten, frischer Obstsalat, hausgemachte Marmeladen oder regionale Wurst- und
Kasespezialitaiten — hier bleibt kein Wunsch offen. Das Abendessen beinhaltet ein 3-Gang-Sportlermeni inklusive
Chiemgauer Bergwasser. Zur Vorspeise gibt es Salat, Suppe oder Antipasti. Fiir die Hauptspeise wahlst du aus zwei
Gerichten (Fisch, Fleisch oder vegetarisch/vegan) aus. Und zum siif3en Abschluss gibt es ein kdstliches Dessert.

Der Chiemsee - das ,Bayerische Meer*

Unsere Laufreise flihrt uns an den Chiemsee ins wunderschéne
Oberbayern. Malerisch eingebettet im bayerischen Voralpenland,
nur eine Stunde Fahrtzeit von Miinchen oder Salzburg entfernt,
liegt Prien idyllisch direkt am Bayerischen Meer.

Neben atemberaubenden Naturerlebnissen findest du hier auch
die  sprichwortliche  bayerische  Gemiitlichkeit.  Flache
Laufstrecken mit kdniglichem Panorama auf den See, vertraumte
Wald- und Wiesenpfade oder unbeschreibliches Gipfelglick —
hier bleibt kein Lauferwunsch offen. Auch Kdénig Ludwig II. hat
sich am Chiemsee schon wohlgefunhlt.

Preise & Anmeldung Aushlick Lanzarote Laufreise: Jan / Feh 2025

Chiemsee Laufcamp im 4*-Hotel mit Wellness-Bereich inkl. Wieso legst du im Winter nicht eine Sonnenpause ein,
Halbpension in Prien ab 785 € um die kalte Jahreszeit zu verkiirzen?

(bei Ubernachtung im Doppelzimmer Standard). Komme im Jan/Feb 2025 eine oder zwei Wochen mit

Anmelden kannst du dich per E-Mail an: nach Lanzarote. Genielse wohlige 22 Grad und tolle
info@runningcompany.de oder Tel +49 (0)89 28 97 35 40. zehn Sonnenstunden pro Tag. Der Strand liegt direkt
Infos: www.runningcompany.de/chiemsee-laufcamp vor unserem schonen 4*-Hotel und ein wunderbarer

Anmeldeschluss ist am 15.8.2024. Spatere Buchungen bei Laufurlaub erwartet dich.

Zimmer-Verfugbarkeit fir 100 € Aufpreis moglich. www.runningcompany.de/lanzarote-laufcamp
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